
Vitamin C Infusionen

Stärkung für Ihr Immunsystem – Neue Energie für Ihren Alltag

Die hochdosierte Vitamin-C-Therapie per Infusion ist eine bewährte Methode, Ihre natürliche 
Immunabwehr gezielt zu unterstützen – genau dort, wo Ihr Körper es am meisten braucht.

Wann ist eine Vitamin-C-Infusion sinnvoll?

• Bei akuten Infekten (z. B. Erkältung, Grippe, Virusinfekte, bakterielle Infektionen wie 
Blasenentzündung)

• Bei chronischen Entzündungen (z. B. Rheuma, Diabetes, Morbus Crohn, wiederkehrender 
Blasenentzündung)

• Bei hoher körperlicher oder psychischer Belastung (z. B. Krebserkrankung, Operation, 
Chemotherapie, Stress)

• Bei Rauchern (verminderte Aufnahme und erhöhter Verbrauch von Vitamin C)

• Bei intensiver sportlicher Belastung (erhöhter Bedarf durch oxidative Belastung)

Mögliche Symptome eines Vitamin-C-Mangels:

• Häufige Infekte

• Müdigkeit und Erschöpfung

• Geringe körperliche Leistungsfähigkeit

• Verzögerte Genesung nach Erkrankungen

Warum Vitamin C als Infusion statt in Tablettenform?
Bei oraler Einnahme kann der Körper nur begrenzte Mengen Vitamin C aufnehmen.
Die Infusion wirkt direkt und zuverlässig:

• Sehr hohe Bioverfügbarkeit (nahezu 100 %)

• Schneller Wirkungseintritt

• Gute Verträglichkeit



Vitamin C Infusionen

Wichtig zu wissen:
Vitamin C kann nicht im Körper gespeichert werden – ein Überschuss wird über die Nieren 
ausgeschieden. Bei ausreichender Flüssigkeitszufuhr ist das Risiko von Nebenwirkungen, wie z. B. 
Nierensteinen, sehr gering.
Nicht empfohlen wird die Infusionstherapie bei:

• Wiederkehrenden Nierensteinen

• Eisenspeicherkrankheiten

Behandlungsdauer und Ablauf:

• Dauer einer Infusion: ca. 30 Minuten

• Die Häufigkeit wird individuell angepasst:

• Bei akuten Infekten oder begleitend zur Chemotherapie: etwa zweimal pro Woche

• Bei chronischen Beschwerden oder Dauerstress: regelmäßig nach Bedarf

Wir besprechen das passende Therapieschema gerne persönlich mit Ihnen.

Kosten und Erstattung:

• Preis pro Infusion: ca. 50 Euro (inklusive Vitamin C)

• Private Krankenversicherungen erstatten die Behandlung in der Regel

• Gesetzliche Krankenkassen übernehmen die Kosten in der Regel nicht

Beratung und Kontakt:
Sprechen Sie uns gerne an – wir beraten Sie individuell.
Für Ihr Immunsystem. Für Ihre Gesundheit.


